CISTA REKA SAZAVA




Podle ndpovédy v textu vybarvi flotilu Cisté Feky Sazavy:

Barvu vodackych vest maji kanoe z pdjéoven Sazava Tour a Lodé-Sazava, které
jak ohnivé $ipy po fece rejdi. Mezi nimi dobrovolnici v “sluni¢kové” lodi Bisportu
po neporddku na hladiné se stejnou vervou Smejdi.
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Ne slova, ale ¢iny hovofi za dobrovolniky, ktefi se rok co rok na
jare vydavaji uklidit brehy reky Sazavy. Uz 20 let.. Pohledem ¢&isel
za tu dobu pfilozilo ruce k dilu 22 617 lidi, ktefi z hladiny a breh(
,Zlaté“ reky sesbirali neuvéritelnych 454,24 tuny odpadk(. Ptate
se, kde se tam vzaly? Néco pfinesla velka voda, néco je nechténym
pozUstatkem navstév tvora, ktery si fikd homo sapiens - ¢lovék
moudry nebo rozumny. Nakolik je toto oznaceni v rozporu se
skute&nosti, se kazdoro&né muzete presvéddit pfi akci Cista feka
Sézava.

Ne slova, ale ¢iny proto hovofi za dobrovolniky, ktefi dokazi slevit
ze svého komfortu a navzdory rozmarlm pocasi (zaZili dést, snih
i ledové kry) se s pytli v rukou vydavaji sbirat neporadek kolem
feky. Za to jim patif VELKY DIK! SteJneJako desitkdm podporovateld
- velkym i drobnym darcdm, pUjéovnam lodi, svozovych aut,
poskytovatelm  zadzemi, kucharfGm/kucharkam, pekartm/
pekarkam...itém, ktefijejich Usili pravidelné dokumentuji - mluvci
projektu Jarce a kKameramanu Pavlovi.

Malym podékovanim je i tento seSit, ktery na nékolika stranach
shrnuje vSechno, co byste méli a mohli védét o akci, které patfi
pevné misto v kalendari Poséazavi.
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Pribéh Cisté feky Sazavy
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Na zacCatku byla velkd voda, kterd s sebou pfinesla
leccos - plastové lahve, kusy igelity, torza drevénych

i kovovych konstrukei, vlasce, zbytky provazd.. Bara
Novotné (dffve Cmelikova) ze svazku obci Malé
Posazavi s pomoci podobné naladénych lidi, hlavné
Skoldku, béhem tfi tfidennich turnust uklidila 50 km
reky mezi Sdzavou a Pikovicemi. Do akce se zapojilo
114 dobrovolnikd, ktefi z bfeh’ a hladiny sesbirali
12,24 t odpadkd.

V roce 2007 organizaci Uklidu prevzala Posazavi o.p.s.
Mezi Sdzavou a Pikovicemi 450 dobrovolnikU sesbiralo
18,14 t odpadkau.

Uklizelo se 15 dnl z Kacova do Pikovic (84 km). Zapojilo
se 627 dobrovolnikl (po celou dobu pomahaly déti

z kdcovské a postupické zakladni Skoly), ktefi denné
vyCistili Usek dlouhy pét az Sest kilometrd. Vysledek:
21,31t odpadkd.

Uklizeny Usek se prodlouzil na 112 km (Buddice -
Marandv mlyn organizovala Lipa pro venkov). Systém
Uklidu mezi Kdcovem a Pikovicemi se zménil - feka
byla rozdélena na 5 samostatnych Usekd. Do akce

se zapojilo 640 dobrovolnikU, ktefi sesbirali 27,38 t
odpadkU. Patronkou projektu se stala Aneta Langerova.

Uklizelo se i na hornim toku v Useku Havlickdv Brod

- BudCice (organizatofi Sdzava 21 a Lipa pro venkov),
celkové bilance je 650 dobrovolnikt a 37,31t odpadkd.
Manazerkou projektu je Denisa Cibulkova.

S Uklidem pomaéhalo 850 dobrovolnikd, sesbirali

38,57 t. Vlastni uklidové akce zacdaly organizovat i obce,
které se do projektu zapojily, napriklad Kacov. Sdzavu
uklizel i Solomon Small z charitativni organizace
Thames?21, kterd Cisti kandly a feku Temzi v Londyné.

MnoZstvi odpadu poprvé ubylo! Bylo ho 30,81t

a sesbiralo je 1012 dobrovolnikud. Propagacni
rozhlasovy spot Anety Langerové Cisté feka Sézava
ziskal cenu Zihadlo.

Odpadu bylo opét méné - 20,46 t, dobrovolnikd vice
-1327. Do Uklidu mezi Zampachem a Pikovicemi
se poprvé zapojila svozové pramice. Rezisérka Olga
Malifova Spatova natodila dokument o CRS.

Uklizelo se témér od pramene feky, od prehrady
Velké Darko na Vysociné (organizator Havlicklv
kraj). Dobrovolnici Cistili i pfitoky Sadzavy, napfiklad
Benesovsky potok. Do Uklidu se zapojilo 1368 lidi,
sebrali 43,48 t odpadkdU.



Drz rytmus s Cistou Fekou Sézavou

2015 Statistika jubilejniho 10. ro¢niku: 1456 dobrovolnikd
a 17,22 t. Byl spustén novy web projektu. Aneta
Langerové natogila videoklip Drz rytmus s CRS.
Organizatofi Uklidu se setkali u pramend feky Sazavy.

2016 Uklizely se dalsi pritoky Sazavy. Celkova bilance uklidu:
1448 dobrovolnikd a 18,37 t. Soutéz pro Skoly o nejlepsi
vzdé&lavaci material CRS vyhréli Kacovaci.

2017 Do projektuse zapojuji matefska centra, Skoly, hasici,
rybafi, myslivci, sportovci.. pfidava se i ¢im dal vic obci
a mést; 1091 dobrovolnikl sebralo 37,93 t odpadkd.

2018 Pomahalo 2 051 dobrovolnikU, ktefi nasbirali 29,12 t
odpadkd. Nékteré nalezené kousky dostaly druhou
Sanci na workshopu v Huti Frantisek. V Tynci nad
Sézavou byly v rdmci CRS vysazeny dva Stromy
svobody.

2019 Nové motto projektu Tri dny/v roce nestaci! Do akce
se zapojilo 2 565 dobrovolnik{, nasbirali 23,23 t.
Pod&kovanim jim byl Festival CRS v Kacové. Kapela
SPB (nyni STORY Time) tam predstavila novy videoklip
o Uklidu.

2020 VSechno je jinak - a mohl za to covid a omezeni, ktera
pfinesl. Dobrovolniky, bylo jich 2 208, to ale neodradilo,
uklizeli individudIné od jara az do podzimu. Sesbirali
20,43 t odpadkU.

2021 Opét individudlni Uklid, presto se 620 dobrovolnikim
podafilo sesbirat 10,58 t odpadkd.

2022 Uklizelo se opét tradicnim zplsobem. Vysledek:
408 dobrovolnikyd a 11,18 t. Podékovanim bylo setkani
na Sadzavském ostrové s divadlem Bary Novotné
a opékanim burtd.

2023 Velka voda zhatila plany dobrovolnikd na lodich,
uklizely se proto jen brehy. Zapojilo se 1768 lidi,
ktefi sesbirali 16,84 t odpadk’. Odménou pro né byl
Karneval na fece Sadzavé. Manazerkou projektu je Bara
Melounova (dfive Obstova).

2024 Zi/mm’ povoden dala tuéit,/ie odpadu opét pfibude.
Vysledek: 1964 dobrovolnikd sesbiralo 19,64 t.
VyhlaSena tipovaci soutéz o Zlaty odpadék na téma
poctu sesbiranych bot (naslo se jich 284) a adventni
soutéz o drevény betlém.




Kdyz promluvi Cisla

Vylusti tajenku: 1.
2.

3.

4,

S.

6.

7.

8.
1. Sebralo se uz skoro 500 ___!
2. Jak se jmenuje hrad leZici na fece Sazavé? Cesky
3. Kam je odpad nakonec odvezen?
4. Kdo muze pomoci sbirat odpadky?
5. Mésto se stejnym jménem jako nase reka.
6. Ve kterém roce dosud pomohlo nejvfc lidi? Dva tisice
7. Ve kterém roce se posbiralo nejvice odpadu? Dva tisice

8. 1tuna odpadu jsou priblizne 3

43,48 t

114 450 627 640 650 850 1012 1327 1368 1456

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015



—\. ,' ~
DLSKY N

g ll{-.'n' L:|I} I

Viasim

(53

— o
s S
L 0.
m L)
s Gy

Uhlirske

Janovice

2. USEK

Dohromady bylo
sesbirano 454,24 tuny!

Celkovy pocet Ucastnikl 22 617!

37,93t

Legenda ke grafu:

40 pytld 3 kontejnery

dilh, - wom -

15 kontejnerd

1 nékladak

2023 2024 2025

2016 2017 2018 2019

2020

2021 2022



Nepostradatelni pomocnici

Jsou jich stovky, at uz jednotlivci - vodéaci, hasici, skauti, rybari,
sportovci -, nebo party - rodic¢e s détmi, materskéa centra, sSkolky,
skoly, spolky, firemni kolektivy. Nechybi jim chut pfiloZit ruce

k dilu. A nevadi jim rozmary pocasi (dést, snih ani mraz), fyzicka
prace, Spina, ani prfipadné noclehy ve spacédku na podlaze
télocvicny, hospodského salu nebo fotbalové kabiny.

ANATOMIE DOBROVOLNIKA:

tricko Cista

A'Y ‘ —  teka Séazava
nastro j na / /

svacina

poradné boty

odpadkovy pytel
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Jini zase pomohou zajistit zadzemi pro dobrovolniky, upecou
nebo uvafi jim néco dobrého, ptjci lodé nebo auta na svoz

odpadku, dalsi prispéji finanéné. Komunita nepostradatelnych
podporovatell projektu je opravdu rozmanita.




Cista feka Sazava spojuje

Nejen praci ziv je Glovék a Cistd feka Sézava je toho dlikazem.
Projekt nejenze dokéze spojit lidi pro dobrou véc, ale napomaha
také navazovani a prohlubovani kamaradstvi ¢i pratelstvi.

A kolik -nactiletych tady proZilo svou prvni lasku!

Ale vZdy ndm nékdo pomuUze.

Volné chvile
jsou plné dobrot
a konverzace.

POVIDED, |
CO JE NOVEHO?
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Co tricka napovi

Co myslis$, jakou barvu bude mit tricko v roce 2025
nebo za 5 Ci 20 let? Vybarvi si ho:




Dvé desitky let jsou ,,stejnokrojem*“ dobrovolnikd barevna tricka.
Co rok, to jina barva - bila, modra, zelena, tyrkysova.. Jejich paleta
je pestra, ale vybrat z ni jednu, kterd bude dany rok symbolizovat,
neni vlibec jednoduché. S koncem uklidu ale tricka (i kdyz notné
uspinénd) v popelnici nekonci. Dobrovolnici je hrdé nosi dél, treba
v praci nebo ve volném ¢ase. Potkali jsme je v nich pfi tankovani

na benzince, na plazi v Turecku, na vyleté v horach, pfi nakupu
v supermarketu..




Sbirame z vody i souse

Najdi cestu od odpadku k nejlepsimu nastroji na jeho sebrani:

Nékdo usedne do lodi a neporadek ,,lovi“ z hladiny. Jiny odpadky
sbirad ze breht - a kdyz uz jich ma tolik, Ze by je neunesl|, necha
pIny pytel na brehu a partaci z lodi pak takovy naklad ,,vodni
poStou“ dopravi ke svozovému autu.



Najdi: 8 dobrovolnikd 7 lahvi 6 lodi 5 padel
4 Skrpély 3 plechovky 2 kachny




Stfechov - nastupovat! Prave tady zacina 1. Usek uklidu, o ktery
se uz pravidelné staraji zejména déti zakladnich Skol z Kacova
a Divisova pod dohledem ,ostfilenych“ dospélak’ Anicky

a Dalibora z Bisportu Kécov, Soni, Petra, Zuzky, Marusky..
Odpadky sbiraji kolem feky az do Ceského Sternberka.

VHEAL KAFLSA DZLIE
OHIANKL LEIEMKK KLAHOVPEC

RELKNID  SRPALK HRKECEN

Strechov KéCOV Bisport Kécov




Vymysli slova na pismena abecedy v duchu Cisté feky Sazavy:

B jako: breh, . M’

— — - —
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A jako: akord, ...

Cjako: cakat, ... W D jako: dité, . ﬂ\

\m-n. S
E jako: emental, . ‘ F jako: flaska,.
G jako:guma,.. &3 H jako: hrébg, %/

CH Jako: | Jako:
J jako: K jako:
L jako: M jako:
N jako: O Jako:
P jako: Q Jako:
R, I}é jako: S, é jako:
T jako: U jako:

Vjako: Z,Z jako:

Blanice




2. usek

BWETZ

Dobrymi dusemi 2. Gseku mezi Ceskym Sternberkem a méstem
Sézavou jsou Marugka, Stépan, Zbynék a Martin, dlouhé roky jim
zdatné pomahali i Mira a Standa. Legendarnim se stal jejich boj
s cernymi skladkami v okoli LedeCka - nevefili byste, kolik tun
sklenénych lahvi tady za vSechny ty roky dokézali dobrovolnici
LVytézit“ ze strane nad rekou. Sladkou odmeénou jim kazdoro¢né
byly vynikajici koblizky od Mirovy maminky.




Mohou byt makové, povidlové, tvarohové.. prosté Sternberské
kolace od Filipl. Bez nich si jarni Uklid feky na zddném Useku
nedokaZzeme predstavit. Které mas nejradsi? Vybarvi si je:

Lededko Sazava




V Useku mezi méstem Sazavou a Zlenicemi se vytvorila skvéla
parta kolem Bary, Denisy, lvanky, Bohunky, Vika, Bfeha a Petra

s Petrem. Dok&zou nejen poradné vzit za praci, ale i se pfi ni (a taky
po ni) originalné pobavit. Jejich vystupy jsou nezapomenutelné!
Vydali tematickou sbirku basni, komiks, kucharku s recepty
dobrot podavanych béhem uklidu feky, bordelbar (vtipny soupis
sesbiranych odpadkul), pfipravili unikatni médni prehlidku odévd
z odpadu, natocili némou grotesku, nacvicili divadelni pohadku,
namalovali obraz vlastnima rukama. Skupina STORY Time (dfive
SPB) vydala pisefi s videoklipem Cist4 feka.

Kolega Pankac byl vzdy extra snazivy

PANKACI,
NECH TY KOLEJE!
Sazava
Jevansky potok Chocera dy
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Bauuuucek
Tomas Barta (Teta)

U Ffeznika kup si

k basté dobré mas jen krdcek.

/!!mﬁiku do néj nakroj,

vem si k tomu ostry néstroj.

Trochu%, kminu, @

do klZe se pékné vetre.

tam hazej kusy,

¢esneku jen kousky malé,

uz se tésim a tak dale.

Trouba uz je rozpéalend hodinu a pul,

do ni bdcek vlozim, trochou OB pokropim,
1N

zlatej a uz se sméje, >V,
na platky ho nakrajim,

@ AL lvanka a jeji
horcici, chleba, :

veselé kostymy

a pak uz jenom jim.

Hvézdonice Zlenice




Sedm jezU, plovarna s pfivozem, zficenina hradu... to vSechno
¢eka na dobrovolniky na 18kilometrovém Useku mezi Zlenicemi
a Tyncem nad Sézavou. Dlouhé roky tady kraloval Radim s partou
svych firemnich kolegu, Zezlo po ném prevzal horolezec Libor se
skupinou skautU. Na to, aby jim béhem uklidu nic nechybélo,
dohliZi Martina s Pavlem.

Ao &

v . v . Porici
Mnichovka CtyrkOIy Cercany BeneSovsky potok  nad Sézavou




Dopln ndzvy obci a mést ze vSech 5 Usekd a dopln tajenku:
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Sazavu uklidime:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13

Tynec

nad Sazavou




Francesco, Marty, Tom, Pavel, Bohunka, Vasek, donedavna

i Roman... a taky Martin Kupka, t. . ministr dopravy, patfi nebo
patrili ke stalému tymu, ktery uklizi neporadek kolem vody mezi
Tyncem nad Sazavou a Pikovicemi. Kromé tradi¢nich modrych
pytld a Zlutych rukavic, které jsou symbolem projektu, ma tento
Usek néco navic - velkou pramici, s jejiz pomoci dobrovolnici
svazeji neporadek z kanonu rfeky, kam svozové auto nezajede.

TO TAKY
BERENE Nl_l;h

Tynec

nad Sazavou

sanovickypotok Chrast — Krhanice Kamenny Privoz
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Odpadkové sudoku:
Nejvice odpadkl byvéa praveé vtomto Useku — v oblasti chat
a Vojenského technického muzea v Lesanech

Zampach  chotouiisky potok Luka Pikovice
T — pod Mednikem . afia, :
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Poklady od vody

Plastové lahve, kusy igelitd, torza lodi, vlasce, kartony, koberce,
boty, pneumatiky, poldmané Zidle, vyslouzilé lednice.. Seznam
toho, co jsou lidé schopni v okoli feky ,,ztratit“, by byl dlouhy. Za
20 let se mnozstvi sesbiraného odpadu vySplhalo k 500 tunam.
A o kuriozity mezi nimi nebyla nouze.




Nasly se tuny barevného odpadu, vybarvi si podle viastni fantazie:
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A co dal

Jak vidi budoucnost projektu ti, ktefi s nim rok co rok spojuji
své jméno? Mald anketa napovi:

Bara Novotna (Cmelikova): ,Na jednu stranu bych si pféla,

aby se u feky a v fece nenachdzely stale nové a nové odpadky.

O je, to by byla pardda! Na druhou stranu vidim, Ze je zapotfebi,
aby si predevsim déti a mladi lidé uvédomili, ze odpadkd je uz
vazné désné moc.. Myslim, ze projekt by mél trvat, dokud to bude
zapotrebi, jen se trochu bojim, ze to bude jesté moc dlouhd cesta.”

Vasek Posmurny:,S ohledem na rdznorodost projektu - neni

to jen Cisténi, ale také spoleCenské setkani a vychovné akce - si
myslim, Ze bude pokradovat a porad plnit to, co je mu predurceno,
tedy spojovat lidi k naplnéni spole¢ného cile.”

Bohunka Bouskova: ,Véfim, ze projekt bude pokracovat. Je pro
meé hezkou prilezitosti setkavat se s lidmi, ktefi smysleji podobné
jako ja, jsou ochotni vénovat ¢as a Usili ke zlepseni vlastniho okoli.
Ziju v S4zavé a na fece cely zivot, zalezi mi na tom, aby se tu Zilo
dobre i ostatnim lidem. Setkdvam se s organizatory CRS i mimo
stanovené tfi dny v roce a déld mi to radost.”

Viktor Korecky: ,,Pozdvihnout projekt nad rdémec Posazavi.
Podobnych projektt je vicero a kdyby se umély navzajem podpofit,
spojily se, tfeba by vznikl veliky ,hlas lidu‘, ktery by mohl ovlivnit
nejen odpadové hospodérstvi, ale i se zasadit o minimalizaci
vzniku odpadu a jeho recyklaci.”

sz,




AY)

Martina Hohnova: ,Budoucnost projektu je jasnd, pokracovat

v tom, co je zabéhnuté a funguje, protoze lidé na dubnové ¢isténi
reky nedockaveé ¢ekaji celou zimu. Odpadky tady budou porad

a dobrovolnici, ktefi je uklidi, se také vzdycky najdou. Lidé se ¢im
dal vice zajimaji o mista, kde Ziji a chtéji zit v souladu s prirodou.

Bara Melounova: ,Projekt bude pokracovat, dokud budou
organizatofi chtit a dokud budou dobrovolnici. Vnoucata a nase
déti maji Sanci to jednoho dne prevzit. Jestli to udélaji, kdo vi?
Odpadky u reky nikdy neskon¢i, skladky odpadu vsak ano. Budeme
jednou resit zpisob nakladani s odpadem. Budeme ho muset vice
tridit a recyklovat.“

lvanka Danesova: ,,Budoucnost je v lidech a o nich je tento
projekt. UCit deti hravou formou aktivne se zapojovat, povzbuzovat
a spoledné si uzivat &as, ktery ndm dévé radost. Cas pro pfirodu

a zivot kolem nas. Nechceme zit na smetisti. Pfiroda pro nas
znamena opravdu hodné - je to zivot. Lidé ji drancuji a my tu
lidskou nenasytnost mizeme od¢init aspon timto zplsobem.
Budoucnost je v tovarnach na tridéni a likvidaci plastu, jednou

z nejdUlezitéjSich véci je proto recyklace.”

Martin Moravec: ,,Projekt samotny uz dnes dalece prerostl svij
pUvodni zdmér samotného Uklidu a zapojenym lidem i regionu
prfinasi mnoho dobrého. Vnimam ho jako symbol celoro¢ni prace,
kdy se diky CRS v Posazavi naugili spolupracovat spolky, obce,
Skoly, firmy a mnozi dalsi aktéfi a v neposledni radé také aktivni
jednotlivci. A to je prosté skvélé!®

ﬁ_% —
~ Fd °

N\YZ

_\\(/

)
o




Ctyismérka Cisté feky Sazavy
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BLANICE BOTA BUCEK CTYRKOLY DUBEN HOLINKA HRABE HRAD HRNEC

HVEZDONICE CHOCERADY CHRAST JEZ KACOV KAJAK KANOE KOLAC

KONTEJNER KRHANICE LAHEV LEBKA LINO LOD LOPATA LUKA NAKLADAK

NESPEKY OBCANKA ODPAD PADLO PIKOVICE PLECHOVKA PORICI PRAMICE

PYTEL RAFT RATAJE RUKAVICE RYC REKA SAZAVA SKLADKA STRECHOV

SVACINA SKRPAL STERNBERK TREZOR TRICKO TROJZUBEC VESTA VODA
VOZEMBOUCH ZLENICE ZAMPACH ZIDLE
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